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Introducéo

\

O esporte remete a superagdo de limites. Desta forma,
atletas treinam e competem se submetendo a riscos. Dentre
0s riscos esportivos, as lesdes musculoesqueléticas merecem
destaque. Por este motivo, varios métodos foram criados
para o diagndstico destes males. Com intuito de tornar mais
acessivel e rapido o diagndstico de lesdes em atletas, varios
questionarios foram criados e validados. Estes instrumentos
se toram importantes, pois em um pais com dimensdes
continentais nem todos atletas possuem assisténcia médica
especializada. No entanto, ainda carece um que forneca
informacOes sobre lesdes ou fatores de risco de varios
formas e locais do corpo e que possa ser utilizado por
diversos esportes. O objetivo do trabalho é realizar a
reprodutibilidade e validacdo por critério do Questionério de
Prontiddo para o Esporte com Foco nas Lesdes
Musculoesqueléticas (MIR-Q). Assim, o MIR-Q poderéa ser
utilizado por véarios centros esportivos na falta de presenca
médica, inclusive por atletas do Instituo Federal,
favorecendo na utilizagdo de recursos escassos — médicos,
exames, logistica — que atletas brasileiros enfrentam.

Metodologia

A pesquisa serd composta por 280 atletas de varias
modalidades. Na validac&o, o Questionério sera validado por
meio da comparagdo com um padrdo-ouro — exame
fisico/imagem. Desta forma, sua eficacia sera confirmada
com um método consagrado. Ainda serd realizada a
reprodutibilidade do questionério. Serdo utilizados 50 atletas
para responderem o questionario em dois momentos — 10
dias. Assim, sera possivel identificar a capacidade do
questionario em produzir resultados semelhantes, pois testes
com resultados diferentes ao longo do tempo possuem pouca
significancia.
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Questiondrio de Prontidao para esporte com foco nas lesoes musculoesqueléticas (MIR-C).

Esta ferramenta foi elaborada por Especialistas em Medicina do Exercicio e do Esparte para que um profissional do esporte a
aplique nos atletas sob seus cuidados, em qualquer momento do calendario esportivo. Caso vocé tenha um médico em seu ambiente
de treinamento, convém consulté-lo antes de iniciar o treinamento fisico com seuls) atletas). Nao existindo esta possibilidade, este
questionario procura entdo selecicnar atletas que necessitem de avaliacio médica para uma possivel lesio musculoesquelética ou
fatores predisponentes. Estas questes abaixo devem ser respondidas com muita sinceridade per parte dos atletas, pois podem auxiliar
erior tratamento de uma alteragdo muscular cu Gsses, evitando seu agravamento e impactando em um

no diagndstico precoce e
melhor desempenho fisico.

Apresenta dor nos treinos e jogas (competicaes) que prejud performance au rendimento esportivo?
Em que
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ular (folga na junta, falseio na articulacio)?

Tem queia de instabil

deformidade, bloqueia ou travamento articular)?

beu diferenca na atura dos ombros,

rformance) associado ou

Figura 1. Questionario de Prontiddo ao Esporte com Foco nas
Les6es Musculoesqueléticas

Resultados Futuros

Espera-se que com a pesquisa 0 MIR-Q possua maior poder
de evidéncia para diagndstico em atletas com maior
probabilidade de lesGes e assim uma real necessidade de
avaliacdo médica. Desta forma, o uso racional de métodos
diagndsticos além de servigo especializados poderdo ser
realizados com mais eficiéncia.

Conclusao

Por estar em andamento, a pesquisa ainda ndo possui
conclusdes.
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